Teuvan koulujen RUOKALISTA lv 2010-2011

vko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Jauhelihamureke/ Makkarakeitto, Uunilohi, Makaronilaatikko, Pinaattiohukaiset,
-pihvi, sampyla, kermaviilikastike,

1 lohkoperunat, mustikkaherkku perunasose, porkkanaraaste tonnikalasalaatti
kermaviilikastike, punajuurisalaatti
vihred salaatti
Hunajainen Lindstrominpihvi, Kalakeitto, Porokaristys/naudan- |Manna/riisipuuro,
currybroilerpasta perunamuusi, pehmed leipa, suikalelihapata, marjasalaatti,

2 |melonisalaatti vihred salaatti juusto, kurkku muusi, suolainen piirakka

hedelmaherkku porkkanakaalisalaatti,
puolukkasurvos
Jauhelihakastike, Broilerikasari/ Hernekeitto, Kalaa talon Nakkikastike,
spagetti, Californianleike patonki/sampyla, tapaan perunat,

3 perunat marjacocktail+ perunasose, tomaatti
porkkanaraaste aurinkosalaatti vaniljakastike tuoresalaatti Kruunukasvispaistos
Broilerkiusaus Lihapullakastike Lohimurekepihvi Lihakeitto, Lasagne,

perunat, perunasose sampyla, porkkanaraaste
4 Jpunajuurisalaatti vihred salaatti leikkele,
kaali-ananasraaste |kurkku,
kiisseli+mysli
Kalapyorykét/ Possupata/ Ohra-/riisipuuro, Jauheliha- Kinkku-/Harkakiusaus,
perunat, Porsaankyljys, mehukeitto, kasviskeitto,

5 |juustokastike, perunasose, suolainen piirakka Jperunarieska, vihred salaatti

puolukkasurvos, leikkele,
kinkkusalaatti porkkanaraaste jalkiruoka
Broilerpyorykka / Uunimakkara, Menu Lohikeitto, Palapaisti,
broileripatukka, perunasose, talon tapaan sampyld, leikkele perunat,

6 |lohkoperunat, kaalisalaatti pastasalaatti

kreikkalainen
salaatti

kiisseli,
vaniljakastike
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